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Provtagningsanvisning for Enterohemorragisk E. coli (EHEC) PCR
AKUT (Gastropanel)

Avgransning/Bakgrund

Rutinméssig EHEC-analys utfors som en del av allmén bakteriell faecesodling nir sa
efterfragas, se “Provtagningsanvisningar for faeccesodling”. Detta dr den kénsligaste
metodiken och den fungerar vél i de flesta fall men svarstiden &r 2-4 vardagar.

I akuta fall tex vid misstanke om HUS eller hemorrhagisk colit rekommenderas darfor
”Enterohemorragisk E coli (EHEC) PCR AKUT (Gastropanel)” dir svar kan ges samma
dag (vardagar). Kénsligheten for detektion ar dock sdmre 4n vid odlingsbaserad diagnostik.

Vid bestéllning av AKUT Gastropanel, ska alltid ”Odling Faeces” med copanpinne tas.

Forutom EHEC kan en rad andra gastrointestinala patogener (bakterier, virus och parasiter)
detekteras med metoden och flesta av de patogena tarmbakterierna ska konfirmeras med
odling.

Likare pd mikrobiologen bedomer indikationen for samtliga inkomna prov. Prov som saknar
indikation analyseras inte. EHEC-analys med gastrointestinal panel anvénds endast vid
sarskilda indikationer nedan:

e Akut blodig diarré
e Misstanke om Hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS) eller Hemorragisk colit
e Annan rimlig indikation i fritext

Provtagning
Faecesprov. Anvind faecesror med sked. Analysen krdver minst 2-3 ml faeces.
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Ange pa remissen

Viktigt att provtagningstiden ar korrekt. Meddela laboratoriet om avsteg gors fran
provtagningsanvisningen.

| avvaktan pa transport

Provet ska transporteras snarast till Klinisk Mikrobiologi for analys. Ju ldngre
transport/forvaringstid, desto storre risk for falskt negativt resultat.

Forvaring: 1 kylsképet 1 avvaktan pd transport.

Prov dldre 4n 3 dygn analyseras ;.

Svar och bedémning

Analysen utfors vardagar och prov som inkommer innan 13:00 besvaras samma dag. Vid
behov av akut diagnostik efter 13:00 pa vardagar kontakta ansvarig lékare pa Mikrobiologen
pa telefon 010-358 14 41.

Kompletterande svar foljer vid positiva fynd.

Faktorer som paverkar svarets kvalitet

e Ejnytaget faecesprov pa grund av ldng transport/férvaringstid.
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